[bookmark: _GoBack]Примірне двотижневе меню КЗ «ДНЗ №3»
 на період з 03.01.2017 по 13.01.2017

Перший тиждень
	Понеділок

	Сніданок
Вермішель відварна з вершковим маслом
Морква тушкована
Яйце відварне
Чай солодкий
Хліб з повидлом
	
90
40
1
180
40/10

	Обід
Суп пшоняний з вершковим маслом
Вареники з капустою
Кабачок консервований
Компот із сухофруктів солодкий	
Хліб житній
	
200
150
40
180
50

	Підвечірок
Молочна манна каша
Какао з молоком пастеризованим
Хліб з вершковим маслом
	
200
180
40

	Вівторок

	Сніданок
Рибна кнеля
Каша рисова 
Ікра кабачкова
Чай солодкий
Хліб з вершковим маслом
	
70
90
35
180
40/10

	Обід
Суп овочевий на кістковому бульйоні з вершковим маслом
Каша гречана
Котлета куряча
Компот із сухофруктів солодкий	
Хліб житній
	
200
90
70
180
50

	Підвечірок
Запіканка манна з сиром кисломолочним та сметаною кип’яченою
Соус молочний солодкий 
Молоко кип’ячене цільне
Хліб 
	
90/20
50
180
40

	Середа

	Сніданок
Картопляне пюре з маслом вершковим та молоком
Омлет драчена
Салат зі свіжої  капусти з олією до 01.03. ( далі капуста тушкована)
Хліб з маслом вершковим 
Какао з молоком пастеризованим
	
140
50
50
40/10
180

	Обід
Борщ український на кістковому  бульйоні, олією та сметаною кип’яченою
Каша ячна з вершковим маслом
М’ясні биточки з м’яса курячого
Огірок консервований
Компот із сухофруктів солодкий	
Хліб житній
	
200/15
90
70
40
180
50

	Підвечірок
Булочка з цукром
Кавовий напій з молоком солодкий
	
80
170

	Четвер

	Сніданок
Сирники рожеві з повидлом
Какао  з молоком пастеризованим
Хліб 
	
110/10
180
40

	Обід
Суп вермішелевий на кістковому бульйоні
Котлета куряча
Овочеве рагу
Компот із сухофруктів солодкий	
Хліб житній
	
200
80
90
180
50

	Підвечірок
Суфле з риби
Ікра моркв’яно-бурячкова
Чай солодкий
Хліб з маслом вершковим 
	
70
130
180
40/10

	П’ятниця

	Сніданок
Каша молочна «Геркулес»
Какао з молоком пастеризованим
Хліб з вершковим маслом
	
180
180
40/10

	Обід
Суп з галушками на кістковому бульйоні з олією
Тефтеля м’ясна з рисовою крупою з соусом червоним
Капуста тушкована
Компот із сухофруктів солодкий	
Хліб житній
	
200
90/50
150
180
50

	Підвечірок
Вареники  з картоплею
Чай солодкий
	
100
180



Другий тиждень
	Понеділок 

	Сніданок
Каша гречана з вершковим маслом
Соус червоний
Яйце відварне
Огірок консервований
Чай солодкий
Хліб з вершковим  маслом
	
90
50
1
40
180
40/10

	Обід
Суп гороховий  з олією
Овочеве рагу з м’ясною консервою (м’ясо яловичини), тушковане
Компот із сухофруктів солодкий	
Хліб житній
	
200
180
180
50

	Підвечірок
Молочна манна каша
Какао з молоком пастеризованим
Хліб з повидлом
	
200
200
40/10

	Вівторок 

	Сніданок
Тефтеля рибна тушена у соусі червонім
Салат з буряка з олією (до 15.04.)
Чай солодкий
Хліб з вершковим маслом
	
70
50
180
40/10

	Обід
Суп з галушками на кістковому бульйоні з олією
Картопляне пюре з вершковим маслом та молоком
Салат зі свіжої  капусти з олією до 01.03. ( далі капуста тушкована)
Котлета куряча
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С	
Хліб житній
	
200
90
50
70
180
50

	Підвечірок
Запіканка рисова з сиром кисломолочним та сметаною кип’яченою
Молоко кип’ячене цільне
	
100/20
180

	Середа 

	Сніданок
Омлет драчена
Відварні макарони з вершковим маслом
Чай солодкий
Хліб з вершковим  маслом та сиром твердим
	
55
90
180
40/10/10

	Обід
Борщ на кістковому бульйоні з вершковим маслом
Биточок  з м’яса курячого 
Каша пшенична з вершковим маслом
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С	
Хліб житній
	
200
70
90
180
50

	Підвечірок
Картопляне пюре з вершковим маслом
Риба тушкована з овочами
Кавовий напій з молоком пастеризованим
Хліб

	
130
70
180
40

	Четвер

	Сніданок
Ліниві вареники з вершковим маслом та сметаною кип’яченою
Чай солодкий
Хліб з вершковим  маслом
	
90/20
180
40/10

	Обід
Суп вермішелевий на кістковому бульйоні з вершковим маслом
Капуста тушена
Кури порційні тушені
Компот із сухофруктів солодкий	
Хліб житній
	
200
150
70
180
50

	Підвечірок
Пиріжок з повидлом
Молоко кип’ячене цільне
	
90
180

	П’ятниця

	Сніданок
Биточки манні солодкі з вершковим маслом
Какао з молоком  пастеризованим 
Хліб з повидлом
	
90
180
40/10

	Обід
Борщ бурячковий на кістковому бульйоні
Плов з м’яса яловичини
Огірок консервований
Компот із сухофруктів солодкий	
Хліб житній
	
200
150
50
180
50

	Підвечірок
Булочка з цукром
Чай солодкий
	
80
180




